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INTRODUCCION

Quiénes Somos

Clinica de Familia La Romana es una organizacién no gubernamental y sin fines de lucro
que ofrece servicios de atencion médica de alta calidad a toda la comunidad de La
Romana. Proveemos servicios médicos de forma holistica con una metodologia
centrada en la familia. Ademas, desarrollamos diferentes programas enfocados en
mejorar la salud de las poblaciones mas vulnerables. Iniciamos nuestras actividades en
1999, lo que significa que 2019 marco 20 afios de labor social.

Mensaje de
la Direccion

El 2019 fue un gran afio en la Clinica de Familia,
con muchos logros para celebrar. En casi todos
los programas y servicios vimos un aumento en la
cantidad de servicios brindados a los usuarios de
la Clinica de Familia y el M6dulo de Adolescentes
Materno Infantil. Algunos hitos en este afio
incluyeron nuestra celebracion de 20 afios, la
certificacion de nuestro laboratorio clinico con
ISO 9001, avances en varias investigaciones de
importancia clinica y cientifica, incluyendo
presentaciones a nivel nacional e internacional, y
el mejoramiento continuo de la calidad de los
servicios. Los esfuerzos de nuestro gran equipo
nos estan ayudando a lograr nuestra misién de
mejorar la salud de las familias en la regién este
de la Republica Dominicana.

Mo Hlpon, (g

Directora Ejecutiva




RESUMEN

é¢Qué logramos
en el 2019?
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177,662

Servicios Brindados

155,980

Servicios de
Laboratorio

Clinica de Familia La Romana cuenta con
un equipo multidisciplinario y dedicado a
la salud de los usuarios. Brindamos una
variedad de consultas médicas, servicios
psico-sociales y servicios de diagnostico.

38,760
Consultas Médicas 1 1 , 498
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CARTERA
DE SERVICIOS

Cartera de Servicios que Ofrecemos
en Clinica de Familia La Romana

Consultas médicas generales:
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Consultas Médicas Generales 2019

Medicina General
Ginecologia y Obstetricia
Pediatria

Programa de la Mujer
Cardiologia

Programa de Salud Integral
Diabetologia

Medicina Familiar
Nutriologia

Neumologia

Medicina Interna




CARTERA

DE SERVICIOS

Imagenes y Procedimientos

Rayos x, sonografia, MAPA,
holter, doppler, ecocardiograma,
electrocardiograma, colposcopia,
circuncision.

Planificacion Familiar

Consejeria y entrega de métodos
anticonceptivos, incluyendo
implantes, dispositivos intrauteri-
nos, pastillas anticonceptivas,
inyecciones y condones.

iEstamos dedicados a tu salud!

Laboratorio Clinico

Amplia gama de analiticas; con
certificacion  internacional de
calidad con ISO 9001-2015
(recibido en junio 2019).

Servicio de Atencién Integral

La Clinica de Familia, registrada como un Servicio de Atencién Integral por la Direccidon General de Control de
Infecciones de Transmision Sexual y SIDA, provee la terapia antirretroviral (TARV) y seguimiento clinico a los
usuarios con VIH gratuitamente de forma holistica. Este servicio para brindar atencién a adultos, usuarias
embarazadas del programa de reduccion de transmisidén vertical y atencién pediatrica para nifio/as y

adolescentes.

17,563

Consultas

2,056

Usuarios activos

98%

Recién nacidos
VIH-negativos




CARTERA
DE SERVICIOS

Promocion de Salud
y Profilaxis Pre-Exposicion

Clinica de Familia, con el compromiso de brindar promociony prevencién de salud a los
usuarios mas vulnerables, les ofrece un paquete de atencion médica de forma integral
con un enfoque en salud sexual y en la prevencién, diagnostico y tratamiento de
infecciones de transmisién sexual (ITS), planificacién familiar, psicologia y charlas
educativas sobre la salud.

En abril de 2019 se comenz6 a proveer profilaxis pre-exposicién (PrEP, por sus siglas en
inglés) como una estrategia innovadora en la prevencién de la infeccion por VIH, donde
los usuarios VIH-negativo toman terapia que disminuye los riesgos de contraer el virus
del VIH. Este proyecto esta orientado a trabajar con dos poblaciones clave, hombres que
tienen sexo con hombres y trabajadoras sexuales. En el afio 2019 se logré enrolar en el
programa 106 usuarios/as.




CARTERA
DE SERVICIOS

Salud Mental

Salud Mental es uno de los pilares fundamentales del Servicio de Atencién Integral a los usuario/as con VIH,
por lo que cuenta con un equipo especializado que provee apoyo psicolédgico a todos los usuarios, incluyendo
de la poblacion general. También, cuenta con servicios de pre y post-consejeria de VIH, consejeria de
adherencia para ayudar a los usuarios con VIH lograr la buena adherencia a sus medicamentos y grupos de
apoyo que les permite a los usuarios conocer mas sobre su condicion ademas de expresar sus inquietudes.

8,662

Consejeria VIH 4 71 7
' . s
“Ndherendia 2,425
Consultas de
Psicologia

Promocion Comunitaria
y Servicios Sociales

Desde sus inicios en el 2006, el Programa de Promocion
Comunitaria ha realizado visitas domiciliarias a los hogares de los
usuarios vulnerables de Clinica de Familia con el fin de proveer
apoyo, acompafiamiento y cuidado paliativo a los usuarios. En el
aflo 2019, el programa brinddé apoyo a 345 usuarios con VIH
quienes recibieron 3,766 visitas domiciliarias.

El Departamento de Servicios Sociales se encarga de hacer las
evaluaciones socio-econémicas y distribuir en una manera
equitativa los recursos disponibles para el beneficio de los usuarios
mas vulnerables. Durante el afio 2019, fueron brindados 5,506
diferentes servicios a 365 usuarios que fueron asistidos por dicho
programa. Segun las evaluaciones del departamento, 67% de los
usuarios apoyados estan viviendo en condiciones de extrema
pobreza, de quienes 25 familias participaron en el programa de
huertos.




ACTIVIDADES

Campamento Esperanza
y Alegria

En su décimo quinto afio, el Campamento Esperanzay Alegria 2019, celebrado en Jarabacoa, recibi6 a 24 nifios
y nifias de entre 6 a 11 afios durante su primera semana y 28 adolescentes y pre-adolescentes entre 12 a 16
aflos durante su segunda semana para actividades de diversion en las areas de deporte, arte y cultura,
naturaleza humanay habilidades para la vida. El lema del Campamento fue “Que Viva la Fiesta.” Cada actividad
y grupo se enfocé en temas de desarrollo personal, autoestima y adherencia. Contamos con el apoyo de 30
adultos capacitados. Durante la estadia, recibimos varias visitas incluyendo del International Women's Club,
Grupo Read, Regalando una Sonrisa, la Universidad de Columbia y la Pontificia Universidad Catélica Madre y
Maestra.



ACTIVIDADES

Fiesta de Navidad para
Programa de Pediatria

Clinica de Familia La Romana celebro su tradicional fiesta de navidad para los nifios del Programa de Pediatria
en diciembre. Este afio contamos con el apoyo y participacion de varias organizaciones que aportaron a esta
celebracion, quienes, junto a los payasos y representantes de los Toros del Este, hicieron el mejor show para
el disfrute de los nifios. También se hizo la entrega de regalos, rifas y otras actividades divertidas.
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MAMI Infantil
Modulo de Adolescentes
Materno Infantil

El Médulo de Adolescentes Materno Infantil (MAMI), una colaboracion entre el Hospital Materno Infantil
Francisco Gonzalvo y Clinica de Familia, esta enfocado en brindar servicios de salud sexual y reproductiva a
adolescentes. Facilita charlas de educacion sexual y reproductiva para pre-adolescentes y adolescentes en
diferentes centros educativos de La Romana y bateyes. También en este Médulo se brindan atenciones
médicas y psicoldgicas a jovenes adolescentes.

4,298
Consgltas Médicas 21433
y Psicologicas Métodos de

Planificacion 1 '342

Familiar Entregados
Pruebas de VIH a

Adolescentes




VINCULOS Y
ALIANZAS

Programa de Estudiantes

En el afio 2019, el Programa de Estudiantes recibié un total de 67 estudiantes y profesionales en ciencias de
la salud, nacionales e internacionales, entre ellos 28 estudiantes extranjeros. Dichos estudiantes provienen de
diferentes universidades y liceos, tales como: Pontificia Universidad Catdlica Madre y Maestra, Instituto
Tecnologico de Santo Domingo, Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia, Universidad O & M,
Universidad de las Américas Puebla, Universidad de Columbia, Universidad de Albizu, Universidad de
Washington y el Liceo Luis Heriberto Payan. Los estudiantes hacen rotaciones clinicas y comunitarias y
desarrollan proyectos de investigacion y de salud publica.

Investigaciones

El Departamento de Investigaciones busca realizar estudios y analisis de salud que aporten datos relevantes
no solamente a nivel local, pero también a nivel nacional e internacional. Durante el afio 2019, el
departamento trabaj6é en conjunto con organizaciones internacionales enfocadas en varias investigaciones,
incluyendo:

+ Estudio de la Prevalencia de las Infecciones de Transmision Sexual en Poblaciones Clave, presentando
datos preliminares a nivel nacional en septiembre.

+ Estudio sobre el desarrollo de nifios de madres expuestas al virus del Zika durante el embarazo.

+ Estudio del Fortalecimiento de la Auto-determinaciéon de Madres Adolescentes.

+ Estudio de necesidades de salud de varones jovenes.

Vinculos y Alianzas

En busca de mejorar la calidad de atenciéon a los usuarios que asisten a nuestro centro de salud, ademas de
brindar acceso a los servicios, somos miembros de las siguientes asociaciones:
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FINANZAS

Finanzas

La institucion completo6 con éxito la ejecucidn de todos sus proyectos y programas presupuestados para el afio
2019. El equipo financiero manejo registros de ingresos y gastos segun lo presupuestado, para alcanzar una
ejecucion adecuada de los diferentes programas. Dicho manejo se realiz6 apegado a las normas de
contabilidad generalmente aceptadas. Cabe destacar que el mayor ingreso fue gracias a donaciones y
proyectos, los cuales aportaron el 68% del total ejecutado, ademas de los ingresos por servicios de salud que
brinda la institucion.

DATOS FINANCIEROS
(valores expresados en délares estadounidenses)

Linea 2019
Ingresos 1,868,767
Ejecucion 1,953,445

Fuentes de Financiamiento

Donaciones nacionales 10,167
!)onaaopes y proyectos 1,274,831
internacionales

Ingresos por autogestion 583,770

Subvenciones del Estado 0
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A todas aquellas instituciones
y personas que nos han apoyado
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iEstamos dedicados a tu salud!



